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PROTOCOLO DE COOPERACAO ENTRE O INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA,
adiante abreviadamente designado por IPB e a FISINOR Medicina Fisica e Recuperagio, Lda.,
abreviadamente designado por FISINOR

Preimbulo

No ambito da Escola Superior de Educagio e da Escola Superior de Salde, o Instituto
Politécnico de Braganga tem como projecto a criagio de um Mestrado em Exercicio e Saude, cuja
acreditagio sera requerida até ao dia 28 de Dezembro de 2007 ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e

Ensino Superior, de harmonia com o Decreto-lei n.°74/2006, de 24 de Marco.

O Mestrado tem como objectivo dotar profissionais do desporto e da satide com conhecimentos
especializados no diagndstico e na prescrigio do exercicio fisico. Os destinatarios sdo licenciados em
Ciéncias do Desporto, Educagio Fisica, Enfermagem, Tecnologias da Satude e outras licenciaturas
relacionadas. Entre os conhecimentos a adquirir pelos formandos, conta-se o delineamento de
programas de actividade fisica para doencas e factores de risco especificos (diabetes, doenca
cardiovascular, doengas osteo-articulares....), a conceptualizagio de intervencdes estratégicas para a
promogdo da saude, a programagio individual e de grupo, a avaliagio da aptiddo fisica e metabdlica e

comportamentos associados ao estilo de vida.

O Mestrado tem duas componentes, uma formagio tedrica e outra formagio em contexto de

trabalho, sendo em relagio a esta Gltima que se opera a articulagio entre a FISINOR ¢ o IPB.

A FISINOR presta servicos médicos no dmbito da Medicina Fisica e Reabilitacio e servicos

técnicos de fisioterapia.

O Instituto Politecnico de Braganga tem como missio ministrar a preparagio para o exercicio de
actividades profissionais altamente qualificadas e promover o desenvolvimento do interior de Tras-os-
Montes, em consonancia com o Decreto-lei n.° 513-T/79, de 26 de Dezembro, que o criou, e com a
Lei 62/2007.
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Face ao exposto,

A FISINOR, pessoa colectiva n.% com sede em Vale d’Alvaro, Loteamento da Braguinha, lote
G, fracgdo AC cave, 5300-274 Braganga, neste acto representada pelo seu director clinico, Dr. Abilio
José Mendes da Silveira.

O Instituto Politécnico de Braganga, com o N.LP.C. 600 013 758, com sede no Campus de
Santa Apolonia, Apartado 1083, em Braganga, representado pelo Prof. Dr. Jodo Alberto Sobrinho

Teixeira, na qualidade de Presidente da Instituigdo, com poderes para o acto.

Acordam na celebragio do presente protocolo de articulagio, nos termos e com os fundamentos
seguintes:

1. Ambito da cooperacio

O presente protocolo tem como objectivo permitir a realizagio de um estigio profissionalizante aos
alunos do Curso de Mestrado em Exercicio e Satide.

2. A FISINOR compromete-se:
2.1. A disponibilizar postos de estagio com actividade compativel com os objectivos do curso.
2.2. A definir niimero maximo de alunos a receber.

2.3. A indicar como responsavel pelos estagidrios a fisioterapeuta Sandra Isabel P. Tomé, cédula
profissional n®. C—- 022614079-

3. OIPB compromete-se:

3.1. A prestar apoio de consultoria, no dmbito da actividade técnica e cientifica da Escola Superior
de Educagio (Departamento de Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica) e da Escola Superior
de Saude, sempre que a FISINOR o solicitar.

3.2. A disponibilizar as suas instalagGes para as actividades desenvolvidas pelos estagiarios, desde
que o horario nio colida com as demais actividades lectivas.

3.3. A publicitar no seu site http://www.ipb.pt/ uma tira com um antincio a FISINOR durante o
periodo em que vigorar este protocolo

4. Do estagio
4.1. Os estagiarios tém como orientador um docente do curso de Mestrado.

4.2, O estagio consiste:
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4.2.1. Na avaliagio e prescrigio de exercicio fisico por parte dos alunos do Mestrado aos
utentes da FISINOR que tenham sido medicamente referenciados para esse efeito.

4.2.2. Na observagio e acompanhamento dos utentes em parceria com os técnicos de satide
da FISINOR.

4.23. Na elaboragio e acompanhamento de programas de recuperacio fisica (fase seguinte a
reabilitagio).

424, Na implementagio e avaliagdes biomecinicas (cinematica da marcha, forca muscular,
amplitude articular, padroes neuromusculares....)

4.3. A actividade a desenvolver pelos estagiarios ndo ¢, por principio, remunerada, podendo a
FISINOR, se assim o entender, atribuir uma remunerago ao(s) estagiario(s).

4.4. A acuvidade a desenvolver durante o estagio tem a duragio de um semestre mais um trimestre
lectivos, correspondendo a 540 horas de contacto.

4.5. O estagiario deve cumprir um horario semanal, a estipular pela FISINOR.
4.6. O orlentador designado pela FISINOR devera:

4.6.1. Acompanhar, aconselhar e apoiar ofs) estagidrio(s) na actividade que lhe estiver
atribuida. '

4.6.2. Contactar o IPB para transmitir informagéo acerca do desempenho do aluno, das suas
condigdes de trabalho, da assiduidade, etc., quando o achar necessario.

4.6.3. Fazer um relatorio circunscrito do desempenho do(s) estagiario(s).
5. O presente protocolo nio acarreta qualquer encargo financeiro para as partes envolvidas.

6. Este protocolo tem a validade de dois anos, sendo prorrogado por periodos sucessivos de igual
duragio se nio for denunciado por uma das partes com trés meses de antecedéncia.

Braganga, 10 de Dezembro de 2007

O Presidente do Instituto Politécnico de Braganca

O Director Clinico da FISINOR
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