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PROTOCOLO DE COOPERACAO ENTRE O INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA,
adiante abreviadamente designado por IPB e o Centro Hospitalar do Nordeste., abreviadamente
designado por CHNE

Predimbulo

No dmbito da Escola Superior de Educagio e da Escola Superior de Saide, o Instituto
Politécnico de Braganga tem como projecto a criagio de um Mestrado em Exercicio e Saide, cuja
acreditacio serd requerida até ao dia 28 de Dezembro de 2007 ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e

Ensino Superior, de harmonia com o Decreto-lei n.° 74/2006, de 24 de Marco.

O Mestrado tem como objectivo dotar profissionais do desporto e da saide com conhecimentos
especializados no diagnéstico e na prescri¢io do exercicio fisico. Os destinatarios sdo licenciados em
Ciéncias do Desporto, Educagdo Fisica, Enfermagem, Tecnologias da Satide e outras licenciaturas
relacionadas. Entre os conhecimentos a adquirir pelos formandos, conta-se o delineamento de
programas de actividade fisica para doengas e factores de risco especificos (diabetes, doenga
cardiovascular, doengas osteo-articulares....), a conceptualizagio de intervengdes estratégicas para a
promogdo da saude, a programagio individual e de grupo, a avaliagio da aptiddo fisica e metabolica e

comportamentos associados ao estilo de vida.

O Mestrado tem duas componentes, uma formagio tebrica e outra formagdo em contexto de

trabalho, sendo em relagio a esta ultima que se opera a articulagéio entre 0 CHNE e o IPB.

O CHNE presta servigos médicos no ambito da Medicina Fisica e Reabilitagdo e servigos

tecnicos de fisioterapia.

O Instituto Politécnico de Braganga tem como missdo ministrar a preparagio para o exercicio de
actividades profissionais altamente qualificadas e promover o desenvolvimento do interior de Tras-os-
Montes, em consonancia com o Decreto-lei n.° 513-T/79, de 26 de Dezembro, que o criou, e com a
Lei 62/2007.
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Face ao exposto,

O CHNE, pessoa colectiva n.° 507594029, com sede na Avenida Abade Bagal, 5301 — 852
Braganga, aqui representado pelo seu Presidente do Conselho de Administragdo Dr. Antonio Henrique
Machado Capelas.

O IPB, com o N.LP.C. 600 013 758, com sede no Campus de Santa Apoldnia, Apartado 1083
5301 — 854 Braganga, representado pelo Prof. Doutor Jodo Alberto Sobrinho Teixeira, na qualidade de

Presidente da Institui¢io, com poderes para o acto.

Acordam na celebragio do presente protocolo de articulagio, nos termos e com os fundamentos
seguintes:

1. Ambito da cooperacio

O presente protocolo tem como objectivo permitir a realizagio de um estagio profissionalizante aos
alunos do Curso de Mestrado em Exercicio e Satide.

2. O CHNE compromete-se:

2.1. A disponibilizar postos de estagio com actividade compativel com os objectivos do curso,
nomeadamente nas areas de Medicina Fisica e Reabilitagdo, Endocrinologia (consulta de

obesidade) e Cardiologia.

. A definir nimero maximo de alunos a receber.
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. Indicar um responsavel por cada estagiario.

3. OIPB compromete-se:

3.1. A prestar apoio de consultoria, no ambito da actividade técnica e cientifica da Escola Superior
de Educagdo (Departamento de Ciéncias do Desporto e Educagio Fisica) e da Escola Superior
de Satide, sempre que 0 CHNE o solicitar.

3.2. A disponibilizar as suas instalagSes para as actividades desenvolvidas pelos estagiarios, desde
que o horario ndo colida com as demais actividades lectivas.
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4. Do estagio

4.1. Os estagiarios tém como orientador um docente do curso de Mestrado.
4.2. O estagio consiste:

4.2.1. Na avaliagio e prescricio de exercicio fisico por parte dos alunos do Mestrado aos
utentes do CHNE que tenham sido medicamente referenciados para esse efeito.

4.2.2. Na observagio e acompanhamento dos utentes em parceria com os técnicos de saide
do CHNE em condi¢es a definir posteriormente.

4.2.3. Na elaboragio e acompanhamento de programas de recuperagdo fisica (fase seguinte a
reabilitagdo).

4.2.4. Na implementagio e avaliagbes biomecanicas (cinematica da marcha, forga muscular,
amplitude articular, padrées neuromusculares....)

4.3. A actividade a desenvolver pelos estagiarios ndo €, por principio, remunerada, podendo o
CHNEE, se assim o entender, atribuir uma compensagio financeira ao(s) estagiario(s).

4.4, A actividade a desenvolver durante o estdgio tem a duragdo de um semestre mais um trimestre
lectivos, correspondendo a 540 horas de contacto.

4.5. O estagiario deve cumprir um horario semanal, a estipular pelo CHINE.
4.6. O orentador designado pelo CHNE devera:

4.6.1. Acompanhar, aconselhar e apoiar ofs) estagiario(s) na actividade que lhe estiver
atribuida.

4.6.2. Contactar o IPB para transmitir informacio acerca do desempenho do aluno, das suas
condigbes de trabalho, da assiduidade, etc., quando o achar necessario.

4.6.3. TFazer um relatorio circunscrito do desempenho dof(s) estagiario(s).
5. O protocolo ndo acarreta qualquer encargo financeiro para as partes envolvidas.

6. O protocolo produz efeitos ap6s a acreditagio do ciclo de estudos do Mestrado em Exercicio e
Satide, de harmonia com o Decreto-lei n.° 74/2006, de 24 de Marco.

7. O presente protocolo tem a validade de dois anos, sendo prorrogado por periodos sucessivos de
igual duragdo se ndo for denunciado por uma das partes com trés meses de antecedéncia.

Braganga, 20 de Dezembro de 2007
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