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PROTOCOLO DE ARTICULACAO
PARA A EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE

No ambito da Escola Superior de Educagio e da Escola Superior de Satde, o Instituto
Politécnico de Braganca tem como projecto a criagio de um Mestrado em Exercicio e
Saude, cuja acreditagio sera requetida até ao dia 28 de Dezembro de 2007 ao Ministério da
Ciencia, Tecnologia e Ensino Supetior, de harmonia com o Decreto-lei n.° 74/2006, de 24
de Marco.

O Mestrado tem como objectivo dotar profissionais do desporto e da saide com
conhecimentos especializados no diagnéstico e prescricio do exercicio fisico. Os
destinatdrios sio licenciados em Ciéncias do Desporto, Educagio Fisica, Enfermagem,
Tecnologias da Satde e outras licenciaturas relacionadas. Entre os conhecimentos a
adquirir pelos formandos, conta-se o delineamento de programas de actividade fisica para
doencas e factores de risco especificos (diabetes, doenca cardiovascular, doencas osteo-
articulares...), a conceptualizacdo de intervencdes estratégicas para a promocio da saide, a
programacio individual e de grupo, a avaliagio da aptidio fisica e metabdlica e
comportamentos associados ao estilo de vida.

E hoje incontestivel que a pritica de actividade fisica regular constitui um dos factores
importantes para a prevencio da doenga e para a promocio da satide e bem-estar da
populacio. Nomeadamente, entre as maleitas do sedentarismo inclui-se a obesidade que ji
assumiu a dimensdo de problema de satide puablica.

O Mestrado tem duas componentes, uma tedrica e outra pratica, sendo em relacio a esta
ultima que se opera a articulagao entre a Administracio Regional de Satde do Nozte, LP., a
e o Instituto Politécnico de Braganca.

A Administracio Regional de Saude do Norte, L.P., tem como missio administrar o Servico
Nacional de Satide ao nivel da regido norte, sendo responsavel pela satide da populacio,
conforme numero 1, da Base XXVII da Lei de Bases da Satde. Da sua organizacio ainda
fazem parte centros de satde, como servicos sem personalidade juridica, que sio o local
ideal para a formacio pritica permitindo, através do orientador do estigio e de um

programa adequadamente estruturado, o contacto com a populacio.

!
i
|




O e
Ministério da Saude ;
1 )

i,
Administragdo Regional de Sadde do Narte. P, Instituto Palitécnico de Braganga S-&"(\:g
,?L Sub-Regifio de Satide de Braganga ‘{4
.

= :
&

O Instituto Politécnico de Braganca tem como missio ministrar a preparacio pata o
exercicio de actividades profissionais altamente qualificadas e promover o desenvolvimento
do interior de Tras-os-Montes, em consonancia com o Decreto-lei n.° 513-T/79, de 26 de
Dezembro, que o criou, e com o Decreto-lei n.° 54/90, de 5 de Setembro, que consagrou o
Estatuto e autonomia dos estabelecimentos de ensino superior politécnico. Para além do
contributo que pretende dar na formagio dos profissionais anteriormente indicados,
facilitara igualmente o acesso as suas instalagoes para actividades de promocio da sadde e
colaborara, através do laboratdrio de ciéncias do desporto, na avaliacio da aptidio fisica de
utentes encaminhados pela primeira outorgante deste protocolo.

O interesse publico nesta cooperacio é evidente. A melhoria dos habitos de vida da

populacio contribuird para uma melhor sadde.
Face ao exposto,

A Administracdo Regional de Saiide do Norte, IP, pessoa colectiva n.° 503 135 593,
com sede na Rua de Santa Catarina n.° 1288, na cidade do Porto, neste acto representada
pela Prof. Dr.* Berta Ferreira Milheiro Nunes, na qualidade de mandatiria, nos termos do
n.° 3, do artigo 21°, da Lei n.° 3/2004, de 15 de Janeiro, adiante designada por primeira

outorgante
E

O Instituto Politécnico de Braganga, com o N.LP.C. 600 013 758, com sede no
Campus de Santa Apoldnia, Apartado 1083, em Braganca, representado pelo Prof. Dr.
Joio Alberto Sobrinho Teixeira, na qualidade de Presidente da Instituicio, com poderes

para o acto, a seguir designado por segundo outorgante

Acordam na celebracio do presente protocolo de articulacio, nos termos e com os

fundamentos segujntes:
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CAPITULO1
DISPOSICOES GERAIS

Clausula 1*
(Identificacdo dos outorgantes)
1. A Administracio Regional de Saide do Norte, L.P,, é um Instituto Piblico do
Ministério da Satide, na modalidade de servico personalizado, conforme Decreto-lei

n.° 222/2007, de 29 de Setembro e Portaria n.° 649/2007, de 30 de Maio.

)

O Instituto Politécnico de Braganca é um estabelecimento publico de ensino
superior do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, conforme

prescreve a Lei n.° 54/90, de 5 de Setembro.

Cliusula 2*
(Objecto)
O presente protocolo tem como objecto a cooperacio mutua na area da educacio e
promocio da saade:
a) Por parte da primeira outorgante, disponibilizando o acesso a centros de satde
com vista a0 desenvolvimento da parte pritica do Mestrado em Exercicio e
Saude (estagio) organizado pelo segundo outorgante — capitulo IT;
b) Por parte do segundo outorgante, na cooperagio em actividades de promocio

da saide que a primeira outorgante pretenda levar a cabo — capitulo III.

CAPITULO II
ESTAGIO EM CENTROS DE SAUDE

Clausula 3°
(Desenvolvimento do estagio)
1. O estigio a efectuar nos centros de saide da drea de influéncia da primeira
outorgante, consiste na avaliagio e prescricio de exercicio fisico por parte dos
alunos do Mestrado, sob orientacio dos responsiveis pelo estigio, aos utentes

daqueles centros de saide.
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O estigio desenvolve-se através de um programa bem definido a apresentar pelo

segundo outorgante A primeira outorgante, conforme explicitado na cliusula

seguinte.

Clausula 4°
(Programa do estagio)
O segundo outorgante deve apresentar a primeira outorgante um programa (clnco

exemplares) contendo, em especial:

a) Descricio do estudo e das actividades que pretende ver desenvolvidas;

b) Universo dos utentes a abranger no programa;

c) Critérios de avaliacio dos resultados;

d) Centros de satide a abranger;

e) Periodo em que as actividades se irdo desenrolar;

f) Duracio;

g) Acesso a planos de realizagio de exercicio fisico, em particular para os
utentes sem possibilidade de cumprimento da prescricio efectuada;

h) Indicacio dos responsiveis do segundo outorgante pelo estigio, e

respectivo contacto.

O programa deve ser entregue em tempo util de modo a permitir 4 primeira

outorgante a sua andlise/aprovacio e a organizacio adequada da sua colaboracio.

Ap6s aprovagio inicial, o programa pode sofrer ajustamentos a propor pelo
segundo outorgante directamente ao director do centro de saude onde o programa
se desenrola ou vai desenrolar, que os sanciona e que seguem os trimites previstos

no numero 2 da clausula 8%

Exceptuam-se as alteracdes aos critérios de avaliacio dos resultados que terdo de

ter a concordancia do conselho directivo da primeira outorgante.
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Clausula 5°
(Avaliagio e prescri¢do do exercicio fisico aos utentes)
Consoante o universo dos utentes a abarcar, a sua inclusio no programa

mencionado nas clausulas 3* e 4°, pode ter origem:

a) Na consulta médica, por referenciacio do médico de familia respectivo,
com o consentimento do utente;
b) Na inscricao efectuada directamente pelo utente na secretaria do centro de

saude, tenha ou nio médico de familia.

Sem prejuizo do disposto na primeira parte, do nimero 2, da cliusula 6* e das
orientacdes dos responsaveis pelo estigio, os alunos do Mestrado articulam-se com
o médico de familia do utente ou, caso nio seja possivel, com outro indicado pelo
director do centro de saide, designadamente, se o utente nio tiver médico de
familia, para efeitos de avaliacio e prescricio do exercicio fisico.

A avaliacdo e prescricio pode ser efectuada nas instalacoes de centros de satide da
primeira outorgante, de harmonia com a cliusula 7°, ou nas instalacdes do segundo
outorgante.

Os utentes devem assinar uma declaragio de onde conste o objectivo do programa
e o seu conhecimento de que a avaliagio e prescricio do exercicio fisico é efectuada

por um aluno do Mestrado em Exercicio e Satude.

Clausula 6*
(Deveres especiais dos alunos e orientadores do estigio)

Os alunos do Mestrado e os orientadores do estigio ficam obrigados a utilizar um
cartio de identificacio, a emitir pelo segundo outorgante, sempre que se
encontrarem nas instalacdes dos centros de saide.

Os alunos do Mestrado e os orientadores do estigio reportam-se ao director do
centro de saude quanto as questdes relacionadas com o programa e os alunos ainda
para efeitos de controlo de assiduidade, em termos a acordar entre aquele e o

segundo outorgante.




Ministério da Sadde
Administragdo Regional de Saide do Norte, LP. Instituto Politécnico de Braganga
Sub-Regido de Saude de Braganca

\

Os alunos do Mestrado e os orientadores do estigio devem assinar uma declaracio
em como se comprometem a observar o dever de sigilo quanto as informacoes
clinicas que venham a ter conhecimento no iambito da avaliagio e prescricio do
exercicio fisico a utentes.

O incumprimento do disposto no nimero anterior conduz a procedimento

criminal.

Clausula 7*
(Instalagdes e equipamento)

Os centros de saude abrangidos pelo programa disponibilizam aos alunos do
Mestrado um gabinete de atendimento e avaliagio que respeite a privacidade dos
utentes.

O equipamento de escritério a constar do gabinete é da responsabilidade da
primeira outorgante.

O equipamento informitico e técnico é da responsabilidade do segundo

outorgante, excepto se, por acordo, a primeira outorgante tiver possibilidade de o

disponibilizar.

Clausula 8*
(Analise dos resultados do programa)

Numa data a acordar posteriormente, o segundo outorgante obriga-se a entregar a
primeira outorgante, mais concretamente aos directores de centros de saude que
estiveram envolvidos no programa, um relatério de andlise dos resultados das
avaliacoes e prescricoes efectuadas, de acordo com os critérios indicados na alinea
c), do n.° 1, da cliusula 4.

Os directores de centros de saide dardo posteriormente conhecimento desses
resultados ao coordenador da sub regiio de saiude respectiva e estes ao conselho
directivo da primeira outorgante, acompanhado das alteracdes ao programa que

eventualmente tenham ocorrido, de harmonia com o estipulado no numero 3 da

clausula 4%
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CAPITULO III
ACTIVIDADES DE PROMOCAO DA SAUDE

Clausula 9*
(Promocgio da saude)
A cooperacio do segundo outorgante em actividades de promocio da saide que a primeira
outorgante pretenda levar a cabo, é objecto de acordos especificos delineados para esse
efeito ou de articulacio directa, sem formalismos, mas igualmente bem definida para efeitos

de andlise dos resultados, entre aquela e o segundo outorgante.

Clausula 10*

(Cooperacdo do segundo outorgante)

O segundo outorgante compromete-se a:

a) Permitir o acesso as suas instalacdes desportivas para o desenvolvimento de
actividades de promocio da saude;

b) Colaborar, através do laboratério de ciéncias do desporto, na avaliacio da
aptidao fisica de utentes, nomeadamente, na avaliacio da aptidio cirdio-

respiratoria, da aptidio muscular e da composicio corporal.

Clausula 11°
(Analise dos resultados)
1. As acgoes levadas a cabo neste ambito devem ser objecto de andlise dos resultados
por parte dos outorgantes directamente envolvidos, que calendarizam e designam

um ou os responsavels por essa tarefa.

o

Os resultados serio dados a conhecer ao conselho directivo da primeira outorgante

e ao orgio de direccio do segundo outorgante.
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CAPITULO IV
DISPOSICOES FINAIS

Clausula 12°
(Produgio de efeitos do protocolo)
Sem prejuizo do estipulado nos numeros 1 e 2 da clausula 4°, o protocolo produz efeitos

apos a acreditacdo do ciclo de estudos do Mestrado em Exercicio e Satide, de harmonia

com o Decreto-lei n.” 74/2006, de 24 de Marco.

Cliusula 13°
(Vigéncia do protocolo)
O presente protocolo vigora pelo prazo de um ano, contado do inicio da producio de
efeitos, com renovacio automitica por iguais periodos, excepto se ocorrer qualquer das

situacdes previstas na clausula seguinte.

Clausula 14"
(Cessagdo do protocolo)

O protocolo pode cessar:

a) Por acordo das partes;
b) Por denuncia de uma das partes, efectuada através de carta registada com aviso de
recepcio:
i Baseada na violacio dos deveres e obrigacoes de outro outorgante, com um
pré-aviso de 30 dias;
ii. Baseada em causa ndo imputivel ao denunciante, devidamente
comprovada, com a maxima antecedéncia possivel;
iii. Baseada na autonomia de gestio das entidades que os outorgantes
representam, através de uma antecedeéncia que nio comprometa:
- A primeira outorgante, quanto ao programa de avaliagido e prescticio de
exercicio fisico em curso ou em vias de ser iniciado;
- O segundo outorgante, quanto ao Mestrado que esteja em curso ou em

vias de ser iniciado.
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c) Por impossibilidade legal superveniente que impega a sua manutencio.

Clausula 15°
(Revisao)

O presente protocolo pode ser objecto de revisio por acordo entre as partes a qualquer
momento.

Clausula 16°

(Casos omissos ou diavidas)

Os casos omissos ou dividas que surjam no ambito do presente protocolo de colaboracio
ou, eventualmente qualquer litigio superveniente, serio resolvidos por mituo acordo entre

as partes, com observagao do disposto na legislacao aplicavel.

Braganca, 21 de Dezembro de 2007

Primeira outorgante Segundo outorgante
40
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Prof. Dr.” Berta Ferreira Milheiro Nunes Prof. Dr. ]oé() Alberto Sobrinho Teixeira
Coordenadora da Sub-regiio de Saide de Braganga Presidente do Instituto Politécnico de Braganca
SB




