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Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo
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C - Controlo do peso CRI - Comunicação e Relacionamento Interpessoal D - Dermocosmética EI - Empreendedorismo e Inovação

SA - Saúde e Alimentação SOP - Saúde Ocupacional e Primeiros socorros TII - Tecnologia de cosméticos II TII - Técnicas de cuidados de beleza II


