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1. INTRODUCAO

A Comissio de Etica (CE) do Instituto Politécnico de Braganga (IPB), doravante
designada por CE, foi constituida em 7 de janeiro de 2019 e entrou em fungdes no dia 1
de margo de 2019, (Regulamento n° 18/2019), Diario da Republica, 2.* série — N° 4 —
7 de janeiro de 2019.
http://portal3.ipb.pt/uploads/IPB/Regulamento_da_Comiss%C3%A30_de %C3%89%tica
_do_IPB-_2019.pd.pdf.

A CE ¢ um 6rgao multidisciplinar e independente de natureza consultiva, que visa zelar
pela observancia e promocgao de padrdes de integridade, honestidade e qualidade técnica
na atividade das Unidades Organicas e Unidades de Investiga¢do, de forma a proteger e
garantir a dignidade e integridade da pessoa humana nos varios estadios da sua
constituicdo e desenvolvimento, bem como qualquer outra matéria bioldgica ou outra
matéria suscetivel de comprometer a sustentabilidade dos ecossistemas, procedendo a
analise e reflex@o sobre temas que envolvem questdes de ética. (Regulamento da

Comissdo de Etica do IPB, Artigo 2.° Natureza e fins, 2019).

A CE tem como competéncias gerais, entre outras:

Promover a reflexdo e a divulgagdo de aspetos relacionados com a ética no ambito de
atividades de investigagdo cientifica, designadamente, estudos e/ou atividades
cientificas.

Elaborar, por escrito, pareceres e recomendagdes, por sua iniciativa, ou na sequéncia da
andlise de questdes provenientes das subcomissdes, das Unidades ou de membros do
IPB que lhe sejam veiculadas. (Regulamento da Comissdo de Etica do IPB, Artigo 3.°
Competéncias, 2019).

CE do IPB_2022 Pdg. 3 de 21



Relatdrio de Atividades da Comisséo de Etica do Instituto Politécnico de Braganga_2022

2.CONSTITUICAO DA COMISSAO DE ETICA

A Comissdo de Etica ¢ constituida por uma equipa multidisciplinar que inclui onze
membros: um presidente, um vice-presidente e nove vogais. Os elementos constituintes

s30 os seguintes:
Amilcar Antonio Teiga Teixeira

Doutor em Ciéncias Bioldgicas pela UTAD, Mestre em Ecologia Animal pela U.
Coimbra e Licenciado em Engenharia Florestal pela UTAD. E atualmente Professor
Coordenador do Departamento de Ambiente e Recursos Naturais da Escola Superior

Agréria do IPB e Investigador do CIMO - Centro de Investigacdo de Montanha.
Carlos Pires Magalhaes

Doutor em Gerontologia Social pela Universidade da Extremadura (Espanha, Badajoz).
Professor Adjunto na Escola Superior de Saude de Braganca (IPB), Membro da
Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Saude: E. Especialista em Enfermagem desde
2015 (Titulo atribuido pelo consoércio IPB-IPVC-UTAD) e titulo profissional de

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica.
Carlos Filipe Campos Rompante da Cunha

Doutor em Informatica pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Professor
Adjunto do Departamento de Informéatica e Matematica da Escola Superior de
Comunica¢do, Administra¢ao e Turismo (EsACT-IPB), Membro integrado da Unidade
de Investigacdo Aplicada em Gestao (UNIAG). Foi coordenador do Departamento de
Informatica e Matematica (2019-2021) e diretor da Licenciatura em Informatica e
Comunicagdes (2019-2021). E Membro do Conselho Técnico-cientifico da ESACT/IPB
(2016-atual). E atualmente Subdiretor da EsACT-IPB.
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Hélder Miranda Pires Quintas

Doutor em Ciéncias Veterinarias, ramo sanidade Animal. Titulo (académico) de
Especialista pelos IPB, IPV e IPCB na area de Ciéncias Veterinarias. Professor Adjunto
da Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Braganga e membro do Centro de
Investigacdo de Montanha (CIMO). Médico Veterinario, Diretor de Curso de
Enfermagem Veterinaria (ESA-IPB). E Membro do Conselho Técnico-cientifico da

ESA/IPB (2016-atual). E atualmente Vice-Presidente do Conselho Pedagogico da ESA.

Joaquim Agostinho Mendes Leite

Doutor em Contabilidade pela Universidade do Minho, Mestre em Contabilidade e
Financas Empresariais, Licenciado em Gestao de Empresas. Possui experiéncia em
gestao hospitalar como Diretor Executivo. Presentemente, ¢ Professor Adjunto no
Departamento de Ciéncias Empresariais e Sociais da Escola Superior de Tecnologia e
Gestao (ESTiG) do Instituto Politécnico de Braganga (IPB), onde tem lecionado nas
arcas de Contabilidade de Gestao (niveis introdutorios a avangado), Planecamento e

Controlo de Gestdo e Metodologias de Investigacdo em Ciéncias Sociais desde 1997.
Mario Anibal Gongalves Rego Cardoso

Doutor em Ciéncias da Educacdo. Professor Adjunto da Escola Superior de Educagao
do Instituto Politécnico de Braganca, onde assume as fun¢des de Coordenador do
Departamento de Educacdo Musical, Diretor de Curso Mestrado em Educag¢ao Musical
no Ensino Basico e Presidente da Comissao Cientifica do Mestrado em Educagao
Musical. Na mesma institui¢do, ¢ membro do Conselho Técnico-Cientifico e do
Conselho Pedagodgico. De 2018 a 2021 foi vice-coordenador-coordenador do Centro de
Investigacdo em Educac¢do Basica. Desde 2018 ¢ coordenador da Equipa de
Monitorizag¢do do Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar nas
Terras de Tras-Os-Montes. Desenvolve uma atividade artistica e investigativa regular na
arca da Musica, Artes Performativas, Educagdo Musical ¢ Formagao de Professores.
Possui publicagdes nestas areas, incluindo livros, capitulos de livros e artigos em

revistas indexadas nacionais e internacionais. E membro de varias associagdes
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internacionais ¢ membro do conselho editorial e consultor em varias revistas e

conferéncias internacionais.

Maria de La Salete Esteves

Doutora em Matematica e Mestre em Matematica - Fundamentos e Aplicagdes pela
Universidade do Porto. Membro do Centro de Investigacdo, Desenvolvimento e
Inovagdo em Turismo (CiTUR). Foi coordenadora do CTeSP em Gestdo de Vendas e
Marketing de 2019 a 2021. Leciona nas areas da Estatistica, da Matematica e das
Metodologias de Investigacdo na Escola Superior de Comunicac¢do, Administragdo e

Turismo.

Olivia Rodrigues Pereira

Doutora em Fisiopatologia Celular e Molecular e Implicagdes Farmacologicas e Mestre
em Fisiopatologia e Farmacologia Celular e Molecular pela Universidade de Salamanca,
Espanha. Professora Adjunta, Membro da Unidade de Investigacdo CIMO (Centro de
Investigacdo de Montanha). Sudiretora da Escola Superior de Satude; Diretora de Curso

do CTeSP Estética, Cosmética e Bem-estar.
Paulo Alexandre Goncalves Piloto (Vice-presidente)

Agregado em Engenharia Mecanica (FEUP), Doutor em Engenharia Mecanica (FEUP),
Mestre Engenharia Mecanica pelo Instituto Superior Técnico (IST), licenciado em
Engenharia Mecanica pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto (FEUP).
Atualmente ¢ professor coordenador, com agregagdo, no Departamento de Mecanica
Aplicada do Instituto Politécnico de Braganga (IPB), tendo desempenhado outras
atividades profissionais em ambiente empresarial e universitario. Desenvolve a sua
atividade de investigacdo no dominio da engenharia de estruturas e incéndio,
participando, como investigador integrado da unidade de investigagdo LAETA— INEGI
(Instituto De Ciéncia E Inovagdo Em Engenharia Mecanica E Engenharia Industrial),
grupo: SMS - Structures & Mechanical System e como investigador colaborador na
unidade de investigacdo da Universidade de Salamanca de “Arte, Arquitectura,

Urbanismo e Ingenieria (siglos XIX-XXI)”.
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Sofia Maria Alves Bergano

Doutora em Ciéncias da Educacao, especializagdo em Educacdo Permanente e
Formagdo de Adultos, com a tese: “Ser e tornar se mulher: geragdo, educacdo e
identidade(s) feminina(s)”, Mestre em Ciéncias da Educag¢do, especializagdo de
Psicologia da Educacdo e Licenciada em Ciéncias da Educagdo. Membro Integrado do
Centro de Investigacdo em Educac¢do de Adultos e Intervengdo Comunitéaria (CEAD-
UAIlg). Vice-Presidente da Comissdo para a Igualdade de Género, Inclusdo e
Diversidade do IPB.). Formadora certificada pelo Conselho Cientifico da Formagao
Continua e Especialista reconhecida pela CIG (Comissao para a Cidadania e Igualdade
de Género) em Igualdade entre Mulheres e Homens. Docente na Escola Superior de

Educacao, Presidente da Comissao Cientifica do Mestrado em Educagdo Ambiental.
Teresa Isaltina Gomes Correia (Presidente)

Doutora em Biologia Humana pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
(FMUP) e Mestre em Ciéncias de Enfermagem pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar da Universidade do Porto (ICBAS). E, desde 2019, Presidente da Comisséo
de Etica do Instituto Politécnico de Braganga (IPB). Professora Coordenadora no Instituto
Politécnico de Bragan¢a, Membro da Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: E.
Especialista em Enfermagem. Diretora do Mestrado em Enfermagem de Saude Materna
¢ Obstétrica do Consorcio IPB-IPVC-UTAD (Desde 2010) e Membro da Comissao de
Curso da Licenciatura em Gerontologia da Escola Superior de Satde do Instituto

Politécnico de Braganga. E Membro do Conselho Geral do IPB (Desde 2021).

CE do IPB_2022 Pdg. 7 de 21



Relatdrio de Atividades da Comisséo de Etica do Instituto Politécnico de Braganga_2022

3. METODOLOGIA DE TRABALHO

3.1. SUBMISSAO DOS PROCESSOS

A submissao dos processos para a CE ¢ feita através de uma Plataforma de Gestao

Documental (GDOC) do IPB http://portal3.ipb.pt/index.php/pt/ipb/quem-

somos/ipb/comissao-de-etica’/home-quem-somos-ipb-comissao-de-etica-missao

diretamente para a direcdo da respetiva Unidade Organica (UO) e posteriormente

encaminhada para a presidente e para o vice-presidente da CE.

Continuam, no entanto, a existir situagdes em que os processos sao enderecados quer
por correio eletronico, quer por via da Presidéncia do IPB, quer diretamente para a CE.
Quando assim acontece, ¢ solicitado aos proponentes que, sempre que possivel, fagam o
seu pedido por via da plataforma GDOC, garantindo o preenchimento de todos os
requisitos dos documentos e facilitando o seu tratamento por parte da CE. Este processo
de submissao facilitara o envio da resposta para a respetiva UO. O procedimento de
envio da decisdo tornar-se-ia, ainda, mais eficaz se a resposta pudesse ser enviada,
também, com conhecimento para o proponente o que, neste momento nao € possivel,
uma vez que a plataforma s6 permite esse encaminhamento para a UO que submeteu o
pedido.

No caso de processos de trabalhos académicos, sdo os orientadores que procedem a essa
submissao. Neste sentido houve algumas manifesta¢des de desagrado pelo tempo
despendido por parte dos docentes, sugerindo alternativas para esta questao,
nomeadamente que poderiam ser os estudantes a proceder a submissdo. Este assunto foi
debatido em reunido da CE considerando que se deve ponderar que a submissao dos
processos podera ficar menos regulada.

Algumas das duvidas, por parte dos investigadores, sdo recebidas via email ou mesmo

por telefone. Estas duvidas sdo esclarecidas pelo mesmo meio.

3.2. ESPAGCO NA PLATAFORMA-IPB/VIRTUAL PARA A COMISSAO DE ETICA

O espago na Plataforma do IPB (VIRTUAL-CE), de acesso aos membros da CE, ¢ um
instrumento de trabalho onde ¢ colocada toda a informagao referente a CE, a saber:

Processos para andlise, Convocatdrias de reunides, Propostas de Atas e Atas assinadas,
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Pareceres e Processos analisados, outros documentos de interesse. Os processos
recebidos, através da Plataforma GDOC, sdo colocados no espaco Virtual-CE e
analisados antecipadamente pela presidente e pelo vice-presidente no sentido de
perceber se a informagdo, em termos de instru¢do do processo, estd completa ou se
carece de alguma informacao essencial a apreciacdo do processo. Todos os membros da

CE analisam previamente os processos para posterior discussao em reunido de plenario.

Apos a reunido e tomadas as decisdes, sdo elaborados os Pareceres e enviados, de volta,
pela Plataforma de Gestdo Documental para a respetiva Unidade Orgénica que os
reencaminha para os proponentes. Os Pareceres emitidos sdo também arquivados na
Plataforma VIRTUAL-CE na pasta Decisées. Uma vez analisados os processos sao
transferidos para a pasta Processos analisados. A proposta de ata ¢ colocada a
apreciacdo de todos os elementos da CE e posteriormente assinada e inserida na pasta
Atas. Toda a informagao esta acessivel, na Plataforma VIRTUAL-CE, a todos os
elementos da CE. Avisos e Mensagens s3o também trocados pelos membros da CE para

partilha de pequenas discussdes e informagoes.

3.3. REUNIOES

A CE retine mensalmente com convocatoria prévia. Sempre que necessario realiza
reunides extraordindrias. Ao longo do presente ano de atividade foram realizadas 11

reunides, 9 reunides ordinarias mensais e duas extraordinarias conforme Tabela 1.

Tabela 1

Reunioes realizadas durante o ano de 2022

MES Janeiro Marco Abril Maio Junho Julho Setembro Outubro Novembro

DIAS | 14e 31 9 8 6e23 14 22 23 28 25
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Em todas as reunides da CE houve quorum para reunir, discutir e decidir. Quando algum
dos elementos da CE ndo pode comparecer a auséncia foi sempre justificada. Realizaram-
se outras reunides intercalares nomeadamente para discussao de aspetos relacionados com
a otimizagao e estandardiza¢do da submissao dos processos e a analise (autocritica) critica

das questoes éticas analisadas pela CE.

4. PROCESSOS

4.1. PROCESSOS ANALISADOS

O periodo em analise compreendeu os meses de dezembro de 2021 até dezembro de
2022, tendo sido analisados 62 conforme Tabela 2. Houve um aumento de 16 processos
relativamente ao ano anterior, distribuidos pelas varias UO. A EsACT, que no ano

anterior ndo tinha submetido nenhum processo, este ano apresentou dois.

Os processos examinados na CE tiveram sobretudo origem nas UO do IPB (94%) e
Centro de Investigacdo da Montanha (5%), existindo um externo ao IPB (2%) (Tabela 2
e Figura 1).

Tabela 2

Processos analisados em 2022

Origem dos processos 2022
Escola Superior Agraria (ESA-IPB) 2
Escola Superior de Educacio (ESE-IPB) 13

Escola Superior de Comunica¢ao, Administraciao e Turismo (EsACT-IPB) 2

Escola Superior de Tecnologia e Gestio (ESTIG-IPB) 3
Escola Superior de Saude (ESSa-IPB) 38
Centro de Investigacdo da Montanha (CIMOQO) 3
Processo externo ao IPB 1
Total 62
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Figura 1

Origem dos processos nas Escolas do IPB e Centro de Investigacdo da Montanha

m ESA-IPB

W ESE-IPB

m EsACT-IPB
ESTIG-IPB

M ESSa-IPB

m CIMO

M Processo externo ao IPB

4.2. EMISSAO DOS PARECERES

Ap6s analise dos processos, em reunido da CE, sdo tomadas as decisdes e elaborados os
Pareceres. Os Pareceres foram sempre emitidos no prazo de 30 dias tteis, a contar da
rececdo do pedido a CE, e enviados para a respetiva Escola que informou os
proponentes através da Plataforma GDOC. Dos 62 processos analisados verificaram-se
as seguintes situacoes:

e alguns ndo continham informagao que fosse da competéncia da CE,

e as Instituicdes nas quais os Projetos iriam decorrer possuiam as suas proprias

CE,
e implicaram a necessidade de solicitar esclarecimentos adicionais,

¢ a CE nio se pronunciou.

Da anélise da Tabela 3, observa-se que, dos 62 pedidos/processos, resultaram 50
decisdes de Deferido, 2 Indeferido, 3 de Condicional, 4 de solicitagcdo de informagdo

adicional € 3 de ndo pronuncia.
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Tabela 3

Processos analisados e respetiva deciséo da Comissdo de Etica

TITULO DO PROJETO DECISAO DATA DA

DECISAO

5-01-2022 342279 PROJETO GREENHEALTH -  Deferido 14-01-2022
ESTRATEGIAS DIGITAIS
BASEADAS EM BENS
BIOLOGICOS PARA
MELHORAR O BEMESTAR E
PROMOVER A SAUDE
VERDE
10-01-2022 342269 QUALIDADE DE VIDA Deferido 14-01-2022
RELACIONADA COM A
SAUDE ORAL DE IDOSOS
10-01-2022 342268 COPING E QUALIDADE DE  Deferido 14-01-2022
VIDA DOS DOENTES
HEMODIALISADOS
10-01-2022 342402 ANALISE DA EVOLUCAO Deferido 14-01-2022
CINEMATICA E CINETICA
DE NADO EM NADADORES
NAO-EXPERTS
13-01-2022 344649 ANALISE DO RENDIMENTO  Deferido 14-01-2022
DESPORTIVO EM
COMPETICOES OFICIAIS
NACIONAIS E
INTERNACIONAIS DE
NATACAO PURA E AGUAS
ABERTAS NO CICLO
OLIMPICO 2021-2024
7-01-2022 344988 ADESAO AO REGIME Deferido 31-01-2022
TERAPEUTICO
MEDICAMENTOSO DA
PESSOA INSUFICIENTE
RENAL CRONICA, EM
PROGRAMA DE
HEMODIALISE
10-01-2022 345142 ANALISE DA CAPACIDADE  Deferido 31-01-2022
CARDIORRESPIRATORIA
EM JOGADORES DE TENIS
FEDERADOS
21-01-2022 347705 FATORES CRITICOS DE Deferido 31-01-2022
SUCESSO E MELHORES
PRATICAS NO CONTEXTO
DE PROJETOS
COLABORATIVOS DE
INVESTIGACAO,
DESENVOLVIMENTO E
INOVACAO (I&D&I)
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27-01-2022

27-01-2022

28-01-2022

5-03-2022

8-03-2022

8-03-2022
14-03-2022

17-03-2022

22-03-2022

28-03-2022

349161

349443

358841

261221

361101
Recebido por
email

370601

374441

378701

ENVOLVENDO EMPRESAS E
ENTIDADES DO SISTEMA
CIENTIFICO E
TECNOLOGICO NACIONAL
(SCTN)

PROJETO NANOSTIM -
NANOMATERIALS FOR
WEARABLE-BASED
INTEGRATED
BIOSTIMULATION
COMPETENCIAS DOS
ENFERMEIROS EM
FUNCOES NAS
AMBULANCIAS DE
SUPORTE IMEDIATO DE
VIDA
ESTUDO SOBRE INCLUSAO
DE ALUNOS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS
NO ENSINO SUPERIOR
EFEITOS DA INGESTAO DE
SUMO DE BETERRABA NO
DESEMPENHO
DESPORTIVO EM
NADADORES DE ELITE. UM
ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO

OLIFTEA EFEITO DA
INGESTAO DE CHA DE
FOLHA DE OLIVEIRA NA
RESPOSTA GLICEMICA
POS-PRANDIAL
WHERE DO RMAS WORK?
EFETIVIDADE DE UM
PROGRAMA DE
ACOMPANHAMENTO A
DISTANCIA NO CONTROLO
DA ASMA

CUIDADORES INFORMALIS -
QUE REALIDADE?”
FATORES CRITICOS DE
SUCESSO E MELHORES
PRATICAS NO CONTEXTO
DE PROJETOS
COLABORATIVOS DE
INVESTIGACAO,
DESENVOLVIMENTO E
INOVACAO

INQUERITO INVESTIGACAO
ARTE-ENGENHARIA

Deferido

Deferido

Solicitagao
de
informacao

Deferido

Deferido

Deferido
Condicional

Deferido

Deferido

Deferido

9-03-2022

9-03-2022

9-03-2022

8-04-2022

8-04-2022

8-04-2022
8-04-2022

8-04-2022

8-04-2022

8-04-2022
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31-03-2022

6-04-2022

7-04-2022

7-04-2022

8-04-2022

8-04-2022

8-04-2022

8-04-2022

8-04-2022

12-04-2022

12-04-2022

38241

384942

382461

Recebido por
email

385322

385144

385463

385462

Recebido por
email

Projeto
externo

385547

385545

A QUALIDADE DO SONO Deferido
DOS ALUNOS DA ESCOLA

SUPERIOR DE SAUDE DE

BRAGANCA

AUTOGESTAO DO REGIME  Deferido
TERAPEUTICO EM

ESTUDANTES DO ENSINO

SUPERIOR

CONHECIMENTO E Deferido
COMPORTAMENTO DOS

ALUNOS DO INSTITUTO
POLITECNICO DE

BRAGANCA E DO

INSTITUTO POLITECNICO

DA GUARDA SOBRE O

DESCARTE DE

MEDICAMENTOS

A IGUALDADE DE GENERO  Condicional
NO ACESSO AO ENSINO

SUPERIOR: A PERCECAO

DOS ESTUDANTES DO IPB

QUALIDADE DE VIDA DA Deferido
PESSOA COM OSTOMIA DE
ELIMINACAO

NIVEL DE RISCO DO Deferido
CONSUMO DE ALCOOL EM
ESTUDANTES DP ENSINO

SUPERIOR

VIOLENCIA NO NAMORO Deferido
EM ESTUDANTES DO

ENSINO SUPERIOR

PRATICAS DE Deferido
ENFERMAGEM

IMPLEMENTADAS NA

GESTAO DA DOR NO

DOENTE NOS SERVICO DE
URGENCIA BASICA

EFETIVIDADE DE UM Deferido
PROGRAMA

ACOMPANHAMENTO A

DISTANCIA NO CONTROLO

DA ASMA

CONHECIMENTO DOS Deferido
ESTUDANTES DO ENSINO

SUPERIOR SOBRE OS

RISCOS DE CONSUMO DE

ALCOOL

ASSOCIACAO ENTRE A Deferido
QUALIDADE DE SONO E AS

6-05-2022

6-05-2022

6-05-2022

6-05-2022

6-05-2022

6-05-2022

6-05-2022

6-05-2022

6-05-2022

23-05-2022

23-05-2022
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12-04-2022

13-04-2022

20-04-2022

26-04-2022

26-04-2022

3-05-2022

3-05-2022

6-05-2022

385542

386068

386801

387887

387721

389186

389263

390222

ATITUDES E
COMPORTAMENTOS
ALIMENTARES EM
ESTUDANTES DO
INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA
CRITERIOS MEDICOS DE
ELEGIBILIDADE PARA A
PRESCRICAO DE
ANTICONCECIONAIS ORAIS
COMBINADOS - PERCECAO
DAS ESTUDANTES DO
INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

RELACAO ENTRE
INGESTAO DE CAFE E
ANSIEDADE, NOS
ESTUDANTES DO
INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

O CONHECIMENTO DOS
ESTUDANTES DA ESCOLA
SUPERIOR DE SAUDE
ACERCA DO CANCRO DO
COLO DO UTERO E
MEDIDAS PREVENTIVAS
CONSUMO DE
SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS EM JOVENS
UNIVERSITARIOS... QUE
REALIDADE?

ATITUDES E
CONHECIMENTOS DOS
ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM SOBRE A
PREVENCAO DAS ULCERAS
POR PRESSAO

INCLUSAO NO ENSINO
SUPERIOR

ESTRATEGIAS DOS
ALUNOS DE ENFERMAGEM
PARA AVALIAR E
CONTROLAR A DOR EM
IDOSOS NAO
COMUNICANTES
FATORES PREDITORES DO
CONSUMO DE
ANTIDEPRESSIVOS EM
ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR EM TEMPOS DE
PANDEMIA COVID-19

Deferido

Deferido

Deferido

Indeferido

Deferido

Indeferido

Deferido

Deferido

23-05-2022

23-05-2022

23-05-2022

23-05-2022

23-05-2022

23-05-2022

23-05-2022

23-05-2022
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6-05-2022

9-05-2022

19-05-2022

19-05-2022

24-05-2022

24-05-2022

24-05-2022

24-05-2022

21-06-2022

21-06-2022

4-07-2022

Recebido por
email

390683

392486

392887

394221

394196

394073

394302

401982

402441

405501

A IGUALDADE DE GENERO
NO ACESSO AO ENSINO
SUPERIOR: A PERCECAO
DOS ESTUDANTES DO IPB
A SUPLEMENTACAO PARA
O REFORCO DO SISTEMA
IMUNITARIO APOS O
INICIO DA PANDEMIA POR
COVID-19

ANALISE DE VARIAVEIS
ANTROPOMETRICAS,
BIOMECANICAS E
FISIOLOGICAS EM
ATLETAS JOVENS DE
DESPORTOS COLETIVOS DE
NIVEL REGIONAL E
NACIONAL

O CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE
DE BRAGANCA SOBRE O
ABORTO MEDICAMENTOSO
TRANSPORTE INTER-
HOSPITALAR DO DOENTE
CRITICO: VIVENCIAS DOS
ENFERMEIROS DA ILHA DE
SAO NICOLAU

RISCO DE QUEDA EM
IDOSOS QUE RESIDEM NA
COMUNIDADE

O CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DAS
FARMACIAS DE
MIRANDELA SOBRE
MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS
INTERACOES
MEDICAMENTOSAS EM
DOENTES RENAIS
CRONICOS

A RELACAO ENTRE A
CULTURA
ORGANIZACIONAL E
NIVEIS MOTIVACIONAIS
EM BOMBEIRO

A SATISFACAO COM O
TRABALHO E LIDERANCA
NOS BOMBEIROS DE
PENAFIEL

PERTURBACAO DE
HIPERATIVIDADE E
DEFICIT DE ATENCAO
(PHDA): CONSUMO DE

Deferido

Deferido

Condicional

Nao
pronuncia

Deferido

Deferido

Solicitagdo
de
clarificagao

Nao

pronuncia

Deferido

Deferido

Deferido

23-05-2022

14-06-2022

14-06-2022

14-06-2022

14-06-2022

14-06-2022

14-06-2022

14-06-2022

22-07-2022

22-07-2022

22-07-2022
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4-07-2022

4-07-2022

23-07-2022

26-07-2022

28-07-2022

8-08-2022

12-07-2022

7-10-2022

7-10-2022

495083

406241

408821

408518

411721

413642

403821

413642

408518

MEDICAMENTOS EM
CONTEXTO DE PANDEMIA
POR SARS-COV-2

O CONHECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DAS
FARMACIAS DE
MIRANDELA SOBRE
MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS
PREVALENCIA DO USO DE
ANTICONCECIONAIS

INDEPENDENCIA
FUNCIONAL e COGNICAO
EM UTENTES DE UMA
ESTRUTURA RESIDENCIAL
PARA PESSOAS IDOSAS

(ERPI)

VALIDACAO DO StepTest4all
COMO FORMA DE AVALIAR
A CAPACIDADE
CARDIOVASCULAR EM
ADULTOS JOVENS

ACTIVOS

ABSENTISMO E O
RELACIONAMENTO
INTERPESSOAL: ESTUDO
EM TRABALHADORES NO

ATIVO

A FREQUENCIA CARDIACA
LIQUIDA (FCLiQ) COMO
PROCEDIMENTO PARA
ESTIMATIVA DO GASTO
ENERGETICO DURANTE A
ATIVIDADE FiSICA

O CONHECIMENTO DOS
HABITOS ALIMENTARES E
FATORES DE RISCO PARA O
CANCRO DE BOCA,
FARINGE E LARINGE

A FREQUENCIA CARDIACA
LIQUIDA (FCLiQ) COMO
PROCEDIMENTO PARA
ESTIMATIVA DO GASTO
ENERGETICO DURANTE A
ATIVIDADE FiSICA
VALIDACAO DO
STEPTEST4ALL COMO
FORMA DE AVALIAR A
CAPACIDADE
CARDIOVASCULAR EM

Deferido

Deferido

Deferido

Solicitada
informacao
adicional

Deferido

Solicitada
informacao
adicional

Deferido

Deferido

Nao
pronuncia
Promotor do
projeto
removeu
projeto  da

22-07-2022

22-07-2022

23-09-2022

23-09-2022

23-09-2022

23-09-2022

23-09-2022

28-10-2022

28-10-2022
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10-10-2022

26-10-2022

3-11-2022

16-11-2022

17-11-2022

427261

432621

434462

437982

438801

ADULTOS JOVENS
ACTIVOS

PREVALENCIA DA DOR EM
DOENTES
HEMODIALISADOS: EFEITO
MODERADOR DAS
VARIAVEIS
SOCIODEMOGRAFICAS E
CLINICAS

AVALIACAO DA RESPOSTA
FISIOLOGICA DE
PEQUENOS RUMINANTES A
TECNICAS DE MANEIO
REPRODUTIVO

PROCURA TURISTICA DE
ATIVIDADES OUTDOOR
PRATICADAS NA REGIAO
DO NORDESTE DE
PORTUGAL

CUIDADOS A PESSOA EM
FIM DE VIDA: ATITUDES
DOS ESTUDANTES DE
ENFERMAGEM DO IPB
CONHECIMENTO DOS
ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR SOBRE AS
MEDIDAS DE PREVENCAO
DA NEOPLASIA DO COLO
UTERINO

Nota: Os temas estdo transcritos no seu original.

analise
CE
Deferido

Deferido

Deferido

Deferido

Deferido

da

28-10-2022

25-11-2022

25-11-2022

25-11-2022

25-11-2022
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Figura 2

Decisoes da CE em relagdo aos pedidos de Parecer

m Deferido
m Indeferido
m Condicional
Solicitagdo de informacgdo

adicional

m N3o pronuncia

A quase totalidade das decisoes da CE traduziu-se em parecer favoravel.
O periodo em andlise, ano de 2022, teve menos decisdes favoraveis (81%)

comparativamente com o anterior (87%).

5.REUNIOES

5.1. PRESIDENCIA E VICE-PRESIDENCIA DO IPB

Ao longo deste ano foram realizadas algumas reunides com o Presidente, Professor
Orlando Rodrigues e Vice-presidente, Professor Albano Alves, que abordaram questdes,

sobretudo, de funcionamento, logistica e ajustes pontuais na Plataforma GDOC.

5.2. GABINETE JURIDICO DO IPB

Foram efetuadas algumas reunides por contacto telefonico e email com o Gabinete
Juridico do IPB no sentido de clarificar situag¢des de aplicacdo do Regulamento da CE e

da legislagdo de suporte as CE.
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6. CONTACTOS EFETUADOS

Foram efetivados alguns contactos para a CE por parte dos investigadores e dos
estudantes de licenciatura e mestrado para esclarecimento de duvidas nomeadamente

sobre a instru¢do do processo, 0s quais prontamente respondidos.

7. FORMACAO

A CE teve oportunidade de assistir a formagdes no ambito da Etica/Comissdes de Etica,
nomeadamente: Questionando direitos em torno da saude sexual, Dia Mundial da
Seguranca do Doente, 13.° Congresso Nacional de Bioética - 5.° Forum Luso-Brasileiro

de Bioética.

Participou, como conferencista, no I e II Ciclo de webinars, na area da Investigacao e

Planeamento Experimental em Saude - Etica Aplicada as Ciéncias da Saude.
8. CONCLUSAO

Em final de mandato da presente CE (2019-2022), ¢ importante destacar que, a medida
que o conhecimento sobre a CE foi melhorando, aumentou rapidamente o nimero de
projetos a solicitar analise ética. O niimero total de processos submetidos, durante o
periodo, a que reporta o presente relatorio (2019-2022), foi de 153. A evolugao do
nimero de processos submetidos para analise foi: 46 em 2019 versus 62 em 2022. O

numero de processos analisados com emissao de parecer foi de 134.

Os restantes 19 pedidos foram situagdes que ndo continham informagao que fosse da
competéncia da CE, ou ja tinham obtido parecer de outra CE, ou ainda, circunstancias
que implicaram a necessidade de esclarecimentos adicionais pelo que a Comissdo nao se

pronunciou.

Futuramente, e com nova constituigdo, a Comissao de Etica continuara, certamente, a
debrugar-se sobre as questdes éticas tentando reforgar a necessidade de analise ética dos
processos de indole académica nomeadamente na formagao avancada e nas diversas

UO/Centros de investiga¢cdo. A aposta na formacao da CE serd, também, uma mais-
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valia a ter em conta para promover a maior capacidade de resposta aos desafios futuros
dos problemas éticos. Este 6rgdo estd, no entanto, preparado para analisar as questdes
éticas em diversos dominios, e para refletir sobre alguns aspetos éticos mais gerais da
academia, levando os assuntos da ética para a comunidade do IPB e, se possivel, com
abertura a sociedade geral. O objetivo ¢ fortalecer a Comissdo como espaco de debate e
prepara-la para um futuro cada vez mais desafiante nas questdes éticas com vista a

reflexdo independente e tolerante.

Braganga, 31 de janeiro de 2023

Assinado por: Teresa Isaltina Gomes Correia
Num. de Identificagao: 05920982
Data: 2023.01.31 14:31:13 +0000

(Teresa Isaltina Gomes Correia, Presidente)
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