INSTITUTO POLITECNICO
DE BRAGANCA

Candidatura Projeto Inovagéo IPB / Epoca 1

Dados da Candidatura

Titulo Prediabetes Intervention with Olive Leaf Tea
Acrénimo PREVENT

Data de Submissao 13/04/2023 22:09

Submetida por Anna Carolina Cortez Ribeiro (a40556)
Equipa
Coordenador

Nome Anna Carolina Cortez Ribeiro

E-Mail anna.cortez@ipb.pt

Perfil Estudante

Unidade Orgéanica/Servigo anna.cortez@ipb.pt
Membro n.° 1

Nome Juliana Almeida de Souza

E-Mail julianaalmeida@ipb.pt

Perfil Docente

Unidade Organica/Servigo julianaalmeida@ipb.pt
Membro n.° 2

Nome Receba Lachovicz

E-Mail rebecalachovicz@gmail.com

Perfil Estudante

Unidade Orgéanica/Servigo rebecalachovicz@gmail.com
Membro n.° 3

Nome Anabela Paula Martins

E-Mail apaula.martins@ulsne.min-saude.pt

Perfil Entidade Externa ao IPB

Unidade Orgénica/Servico apaula.martins@ulsne.min-saude.pt
Resumo:

A diabetes é uma doenca cronica ndo transmissivel e uma das principais causas de morte no mundo. Portugal mantém uma das
prevaléncias mais elevadas da Europa, com mais de 830 mil diabéticos inscritos no Sistema Nacional de Saude, bem como uma
elevada prevaléncia de pré-diabéticos, que representam um risco acrescido de desenvolver diabetes e suas comorbidades. Uma
das intervenc¢8es mais eficazes para a prevencédo desta desregulagéo glicémica é através da adocédo de um padrdo alimentar
saudéavel e um estilo de vida ativo.

E indiscutivel o papel da dieta mediterranea (DM) e do azeite no contexto de uma alimentac&o saudavel. A adog&o de uma DM e
do azeite atuam como coadjuvante na prevencao da diabetes, atribuido ao seu teor em componentes bioativos, como os



compostos fendlicos como aoleuropeina, hidroxitirosol, tirosol e oleocanthal.

As folhas de oliveira, ja tradicionalmente utilizada como infusdes em popula¢des transmontanas, também sdo altamente ricas em
componentes bioativos que incluem a secoiriddide, uma classe de polifendis, que possui muitas atividades bioldgicas, incluindo
acao sobre incretinas, secrecao de insulina e captacéo de glicose, ajudando assim a regulacao glicémica. Estas folhas sao
classificadas como aromatizantes naturais pelo Conselho Europeu, no entanto, sdo geralmente descartadas, com um impacto
negativo para o ambiente.

Objetivos:

Tendo em vista a necessidade de reducdo do impacto negativo que os desperdicios da producdo alimentar tém no ambiente, de
valorizacdo da economia circular e da produgéo local, pretende-se a valorizagéo na industria do Olival, mantendo a
sustentabilidade ambiental e promovendo a salde da populagdo Transmontana.

O projeto PREVENT - Prediabetes Intervention with Olive Leaf Tea destina-se a investigar o efeito de um sub-produto de
desperdicio da industria local, folhas da oliveira sob a forma de ch, na satde da populagao local, através de um tratamento
inovador para a prevencao/progresséao da diabetes.

Além disso, espera-se:

- Avaliar parametros metabdlicos e bioquimicos adicionais como HbA1C, glicose plasmatica em jejum, insulina, colesterol total, c-
HDL, c-LDL, triglicerideos, AST, ALT, fosfatase alcalina, bilirrubina, creatinina;

- Avaliar o perfil antropométrico (IMC, avaliagdo da composigao corporal), clinico (presséo arterial) e alimentar dos participantes;
- Valorizar o consumo do cha da folha de oliveira, através da disseminagdo para a comunidade académica e externa dos
resultados obtidos no ensaio clinico

Enquadramento com Plano Estratégico do IPB/ODS 2030/Stars EU:

O PREVENT é um projeto que atua na linha de prevencgéo e tratamento da diabetes, uma doencga cronica nédo transmissivel,
colaborando com as evidéncias cientificas e promovendo o bem-estar da populagdo. Bem como garantindo um padrédo de
produgdo mais sustentavel no olival, através de alternativas para redugdo do desperdicio de alimentos ao longo da cadeia de
producéo, e gerando uma maior rentabilidade ao produtor.

O projeto se enquadra em sete dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel 2023:

- (3) Saude de qualidade - pois contribuira para o0 melhor conhecimento para o tratamento/prevencao da diabetes;

- (8) Trabalho digno e crescimento econdémico - pois promove a economia circular;

- (9) Industria, inovagao e infraestruturas - pois ird testar o efeito de um tratamento na area da sadde inovador, com impacto na
valorizacao da industria do Olival - indUstria local;

- (11) Cidades e comunidades sustentavel & (12) Produgéo e consumo sustentavel & (13) Accao climatica, pois utiliza um produto
de desperdicio da industria local, que tem um impacto negativo no ambiente, para resgatar uma pratica ancestral de consumo, cha
de folhas da oliveira, em beneficio da salde da populacéo local.

- (17) Parcerias para implementagdo dos objetivos, pois trata-se de um projeto em parceria do IPB com ULSNE e potencial de
crescimento em parcerias, a depender dos resultados obtidos.

Atividades Previstas:

Prevé-se a realizagédo de um ensaio clinico randomizado, tripo-cego, controlado por placebo de atribuicdo paralela, com o apoio da
Unidade Local de Saude do Nordeste (ULSNE).

O ensaio tera duracédo de 12 semanas, sendo composto por 140 participantes que cumpram os critérios de elegibilidade (homens
e mulheres, excluindo gravidas e lactantes; 18 e 65 anos; diagnosticados com pré-diabetes de acordo com os critérios definidos
pela American Diabetes Association - 2022; que ndo fagam o uso continuo de medicamentos para o controle de colesterol, glicose
ou hipertenséao).

Os participantes serdo randomizados na proporgado de 1:1 e receberdo ou o cha da folha de oliveira (saquetas individuais
contendo 2g) OU ché placebo (contendo 2,6g de celulose e corante caramelo), além de uma série de recomendacdes de estilo de
vida, incluindo habitos alimentares, atividade fisica, cessacéo do tabagismo e controle do estresse, definido pela American
Diabetes Association.

Este ensaio foi aprovado pelo Comité de Etica da ULSNE (N° 83/2022).

(T-1) Os participantes que cumpram os critérios de elegibilidade serdo recrutados pela ULSNE e contactados pela equipa do
projeto por meio telefénico acerca da participa¢do no ensaio clinico.

(TO) 1° avaliacéo: Serdo coletados o consentimento informado, as andlises sanguineas, a anamnese clinica, antropométrica e
alimentar. Por fim, serdo aconselhados a promoverem uma mudanca do estilo de vida e receberé@o as recomendacdes para a
toma do ch&. Neste primeiro encontro seré disponibilizado um pequeno almogo para cada participante.

(T1) Apds 2 semanas da avaliacéo inicial os participantes serdo contactados por telefone para validar a toma do cha e sanar



davidas.

(T2) Apos 4 semanas da avaliagao inicial os participantes serdo contactados por SMS para validar a toma do cha e das
recomendagfes de saude.

(T3) Apos 6 semanas da avaliacéo inicial os participantes serdo contactados por telefone para validar a toma do chéa e das
recomendagdes de salde.

(T4) Apos 8 semanas da avaliagao inicial os participantes serdo contactados por sms para validar a toma do cha e das
recomendacgdes de salde.

(T5) Apo6s 10 semanas da avaliagdo inicial os participantes serdo contactados por telefone para validar a toma do cha e relembrar
a data da ultima avaliagdo.

(T6) Apos 11 semanas da avaliagdo inicial os participantes serdo contactados por sms para relembrar a data da Ultima avaliagao.
(T7) Seréo coletadas as analises sanguineas, a anamnese clinica, antropométrica e alimentar. Neste segundo encontro sera
disponibilizado um pequeno almogo para cada participante.

(T8) Analise dos dados

(T9) Divulgacéo dos resultados: Os resultados do estudo serdo publicados e divulgados em conferéncias nacionais e
internacionais e em revistas cientificas revisadas por pares. Um relatério final também sera distribuido a todos os parceiros
colaboradores locais.

Impacto Esperado:

A incidéncia de diabetes tem aumentado nos Ultimos anos. A transi¢do para um estilo de vida mais saudavel € uma prioridade
para evitar as consequéncias prejudiciais para a populagéo e individuos como resultado de sintomas ou complicages do
diabetes. Os resultados deste estudo ajudardo a:

- Explorar possiveis estratégias dietéticas para ajudar a prevenir a diabetes;

- Encontrar uma solugéo viavel para o uso da folha de oliveira, comumente desperdi¢cada durante a producdo de azeite e azeitona.

Posteriormente, caso haja resultados positivos oriundos do ensaio clinico, pretende-se também agregar a utilizagdo da folha da
oliveira no consumo habitual, através de eventos de disseminacgdo dos resultados.



