
Estética, Cosmética e Bem-Estar
Ano Disciplina Ép.F Ép.R Ép.E

Anatomia e Fisiologia 03/09 16:00 1-6

Biologia 03/09 14:00 1-1

Bioquímica 11/09 11:00 1-1

Dietética e Nutrição 15/06 11:00 1-2 29/06 11:00 1-2 01/09 09:00 1-2
Gestão e Administração aplicadas ao setor estética e 
cosmética e bem-estar 17/06 11:00 1-2 01/07 11:00 1-2 03/09 11:00 1-2

Informática e Bioestatística 25/06 16:00 1-6 09/07 16:00 1-6 10/09 16:00 1-6

Medical SPA 23/06 11:00 1-2 07/07 11:00 1-2 08/09 11:00 1-2

Patologia 19/06 09:00 0-3 03/07 09:00 0-3 11/09 09:00 0-3

Química 02/09 14:00 1-2

Saúde e bem-estar I 04/09 11:00 1-2

Saúde e bem-estar II 24/06 11:00 1-2 08/07 11:00 1-2 09/09 11:00 1-2

Técnicas de cuidados de beleza I 02/09 11:00 1-2

Tecnologia de cosméticos I 22/06 11:00 1-2 06/07 11:00 1-2 08/09 14:00 1-2

Comunicação e Relacionamento Interpessoal 10/09 11:00 1-1
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Controlo do peso 11/09 16:00 1-2

Dermocosmética 04/09 14:00 1-2

Empreendedorismo e Inovação 03/09 09:00 1-2

Estágio 06/07 14:00

Saúde e Alimentação 07/09 14:00 1-2

Saúde Ocupacional e Primeiros socorros 09/09 16:00 SI

Técnicas de cuidados de beleza II 11/09 09:00 1-2

Tecnologia de cosméticos II 01/09 14:00 1-2

2


