
M - Ens. Bás de Português e História e Geografia de Portugal - 2.º ano ESEB_S1_V10_2024/2025

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-00:00

DHGP [T]

1.29

DP2CEB [TP]

0.28

DHGP [TP]

1.39

PES [S]

1.3

SARF [S]

1.3

PES [E]

Virtual

DHGP - Didática da História e Geografia de 

Portugal MPHG

DP2CEB - Didática do Português no 2.º Ciclo do Ensino 

Básico MPHG

PES - Prática de Ensino 

Supervisionada MPHG

SARF - Seminário de Acompanhamento do Relatório 

Final MPHG


