M - Ensino do 1° C. do Ens. Bds. e de Mat. e C. Naturais no 2° C. do Ens. Bas. - 1.° ano

ESEB_S1 V8 2025/2026

Segunda-feira

Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

08:00-08:30

08:30-09:00

DEM1CEB [TP]

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

LI [TP]

DM1CE [TP]

1.3

CMT [TP]

1.2

SPII [TP]

1.3

1.3

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

BCN [TP]

14:30-15:00

15:00-15:30

1.22

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

TS [TP]

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

22:00-22:30

22:30-23:00

23:00-23:30

23:30-00:00

BCN - Biodiversidade e Conservagdo da

Natureza MMCN

LI - Literatura para a InfAincia MMCN

CMT - Capacidades Matematicas Transversais
MMCN

SPII - Semindrio de Projeto de Intervencéo e
Investigacdo MMCN

DEM1CEB - Didatica do Estudo do Meio no 1.° Ciclo do

Ensino Basico MMCN

TS - Territério e Sociedade MMCN

DM1CE - Didatica da Matematica no 1.° Ciclo

do Ensino MMCN




