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Fluxograma de Atuagao para Trabalhadores e estudantes com sinais e sintomas de

COVID-19

Chegou a sala de isolamento prevista no Plano de Contingéncia para o COVID 19 do
IPB porque, provavelmente, se enquadra na situacdo de “Caso Suspeito” de infegao
por Covid 19.

Deve manter a calma, ler cuidadosamente as seguintes instrugées e segui-las.

A Direcao da Escola e do IPB estdo a acompanha-lo e tudo fardo para o apoiar.
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1. Antes de mais, vamos verificar se, de facto, se enquadra na situacao de
“Caso Suspeito de Infe¢ao por COVID 19”.

2. Comece por medir a sua temperatura corporal utilizando o termémetro

gue tem em cima da secretaria. O Termometro esta desinfetado, mas pode

usar a solucao desinfetante para maior seguranga. O Termometro deve ser
colocado na axila e aguardar pelo menos 1 minuto.

- Tem mais de 382C e teve um aparecimento subito da febre?

- Tem dificuldade respiratdria ou tosse ao respirar?

- Nos ultimos 14 dias esteve num pais com transmissao comunitaria Ativa
(China, Italia, Irdo, Coreia do Sul, Japao, Singapura) ou teve algum contacto
com alguma pessoa com confirmacao de infe¢ao?
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3. Se respondeu sim as trés
perguntas anteriores é, com
grande probabilidade, um “caso
Suspeito de infe¢ao”.

Passe para a folha seguinte e
proceda conforme as instrugoes

NAO

4. Nao tem febre ou tem uma febre ligeira, respira
bem e nao teve nenhum contacto conhecido com
pessoa infetada, ainda que tenha alguns sintomas de
gripe ou constipacao?

Nesse caso muito provavelmente nao é um “caso
suspeito”.

Deve Informar a Dire¢ao da Escola, deixar a sala,
dirigir-se para a sua habita¢ao e procurar ligar para a
linha SNS 24 (808 24 24 24) a partir de sua casa ou
contactar um médico.
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Fluxograma de Atuagao para Trabalhadores e estudantes com sinais e sintomas de
COVID-19

Pela avaliagao ja feita concluiu que pode tratar-se de um “caso
suspeito” de infegao por COVID 19

Deve manter a calma, ler cuidadosamente as seguintes instru¢ées e segui-las.

A Direcao da Escola e do IPB estdo a acompanha-lo e tudo fardo para o apoiar.

1. Coloque o equipamento de protegdo individual que se encontra em cima da secretaria:
Coloque as luvas de prote¢do e a mascara cobrindo o nariz e a boca e de seguida coloque.
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2. Tem um telefone em cima da secretaria.

Antes de mais, se ainda n3o foi contactada/o pela Dire¢do da sua Escola ou Unidade Orgénica,
comece por ligar para a Dire¢do para informar da sua situagdo e ter o devido acompanhamento.

Na pagina seguinte tem os nimeros pessoais dos Diretores.
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3. Ligue agora para o Servico Nacional de Saude 24 (SNS 24)
808242424

Siga as instrugoes.

Note que este servico estda muito sobrecarregado e pode demorar algum tempo a ser atendido,
eventualmente algumas horas
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4. Logo que seja atendido pelo SNS 24 informe a sua Dire¢ao das instrugoes que recebeu
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5. Permanega na sala e aguarde calmamente conforme as instrugées que tiver recebido. Tem
alguns alimentos e bebidas a sua disposi¢dao e uma casa de banho ao lado para seu uso
exclusivo.

S6 deve deixar a sala Para se deslocar a casa de banho. Quando o fizer garante que tem as
luvas e a mascara colocadas.

As mascaras e luvas usadas devem ser descartadas no contentor de residuos disponivel na sala.
Qualquer necessidade contacte a Diregao






