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Em cumprimento da Orientação nº 006/2020 de 26/02/2020  da 
Direção Geral de Saúde (DGS) e do Despacho n.º 2836-A/2020 dos 
Gabinetes das Ministras da Modernização do Estado e da 
Administração Pública, do Trabalho, Solidariedade e Segurança 
Social e da Saúde, o Presidente do Instituto Politécnico de Bragança 
(IPB) aprovou o Plano de Contingência no âmbito da infeção pelo 
novo Coronavírus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim 
como os procedimentos a adotar perante um trabalhador, 
estudante ou outro utilizador das instalações  do IPB, com sintomas 
desta infeção.

Quando os trabalhadores e estudantes com sinais e sintomas de 
COVID-19(1) e ligação epidemiológica, se encontrarem fora das 
instalações da Instituto Politécnico de Bragança devem evitar 
deslocar-se ao Instituto e devem seguir as recomendações da DGS, 
nomeadamente, contactar o SNS 24 (808 24 24 24), executar as 
instruções que lhe forem transmitidas e informar o Instituto ;

Quando um trabalhador, estudante ou outro utilizador do Instituto 
Politécnico de Bragança com sinais e sintomas compatíveis com a 
definição de caso suspeito (1) se encontre nas instalações do IPB, deve 
proceder da seguinte forma:

a) informar, por via telefónica, o Serviço de Segurança /Portaria 
através do número 273303000 ou 273303200 e abandonar esse 
espaço, dirigindo-se à sala de contenção existente em cada Escola do 
IPB, nos Serviços Centrais e nos SAS, evitando contacto com outras 
pessoas e respeitando a etiqueta de higiene respiratória (o Serviço 
de Segurança deve avisar de imediato a Direção da Escola ou a 
Presidência do Instituto Politécnico de Bragança);

b) depois de instalado no gabinete e de executar os procedimentos 
de segurança, incluindo a colocação da máscara e luvas de proteção, 
contactar o SNS 24 através do número 808 24 24 24 e seguir as 
instruções que lhe forem transmitidas;

c) dar conhecimento, por telefone, ao Responsável da Unidade 
Orgânica (UO) das instruções que tiver recebido.

Depois de encaminhada para o gabinete de contenção, a pessoa deve 
permanecer nessa sala com a máscara colocada até receber novas 
instruções.

O acesso dos outros trabalhadores ou estudantes à área de isolamento 
fica interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar 
assistência). 
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Sempre que o alerta tenha origem numa sala, gabinete ou serviço ou 
outros espaços delimitados, o Serviço de Segurança/portaria, após 
prestar o apoio imediato à pessoa com sintomas de doença, informará 
a Direção da Escola ou a Presidência do Instituto Politécnico de 
Bragança.

Os trabalhadores que prestem assistência a pessoas com sintomas 
devem, antes de iniciar a assistência, colocar máscara cirúrgica e luvas 
descartáveis. Após contacto com a pessoa doente, devem cumprir as 
precauções básicas de controlo da infeção quanto à higiene das mãos.

Após utilização, as máscaras e luvas de proteção devem ser 
depositadas, pelo seu utilizador, exclusivamente nos recipientes 
disponibilizados para o efeito.

As pessoas que se encontrarem nos espaços onde tenha sido 
identificada uma pessoa com os sinais e sintomas referidos devem 
comunicar, através do endereço covid19@ipb.pt, a sua identidade e 
meio de contacto para serem utilizados, se for solicitado, pela 
Autoridades Local de Saúde.
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