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Em cumprimento da Orientagdo n° 006/2020 de 26/02/2020 da
Direcdo Geral de Saude (DGS) e do Despacho n.° 2836-A/2020 dos
Gabinetes das Ministras da Modernizacido do Estado e da
Administragdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social e da Saude, o Presidente do Instituto Politécnico de Braganga
(IPB) aprovou o Plano de Contingéncia no Ambito da infecdao pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim
como os procedimentos a adotar perante um trabalhador,
estudante ou outro utilizador das instalagées do IPB, com sintomas
desta infecao.

Quando os trabalhadores e estudantes com sinais e sintomas de
COVID-19(1) e ligagdo epidemioldgica, se encontrarem fora das
instalacdes da Instituto Politécnico de Braganca devem evitar
deslocar-se ao Instituto e devem seguir as recomendagdes da DGS,
nomeadamente, contactar o SNS 24 (808 24 24 24), executar as
instrucoes que lhe forem transmitidas e informar o Instituto;

Quando um trabalhador, estudante ou outro utilizador do Instituto
Politécnico de Bragangca com sinais e sintomas compativeis com a
definicao de caso suspeito (1) se encontre nas instalagdes do IPB, deve
proceder da seguinte forma:

a) informar, por via telefénica, o Servico de Seguranga /Portaria
através do numero 273303000 ou 273303200 e abandonar esse
espaco, dirigindo-se a sala de contencao existente em cada Escola do
IPB, nos Servigcos Centrais e nos SAS, evitando contacto com outras
pessoas e respeitando a etiqueta de higiene respiratéria (o Servico
de Seguranca deve avisar de imediato a Direcao da Escola ou a
Presidéncia do Instituto Politécnico de Braganca);

b) depois de instalado no gabinete e de executar os procedimentos
de segurancga, incluindo a colocacao da mascara e luvas de protecdo,
contactar o SNS 24 através do numero 808 24 24 24 e seguir as
instrugoes que lhe forem transmitidas;

c) dar conhecimento, por telefone, ao Responsdvel da Unidade
Organica (UO) das instrucoes que tiver recebido.

Depois de encaminhada para o gabinete de contencao, a pessoa deve
permanecer nessa sala com a mascara colocada até receber novas
instrucodes.

O acesso dos outros trabalhadores ou estudantes a area de isolamento
fica interditado (exceto aos trabalhadores designados para prestar
assisténcia).
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Sempre que o alerta tenha origem numa sala, gabinete ou servigo ou
outros espacos delimitados, o Servico de Seguranca/portaria, apds
prestar o apoio imediato a pessoa com sintomas de doenga, informara
a Diregcdo da Escola ou a Presidéncia do Instituto Politécnico de
Braganca.

Os trabalhadores que prestem assisténcia a pessoas com sintomas
devem, antes de iniciar a assisténcia, colocar mascara cirdrgica e luvas
descartaveis. Apds contacto com a pessoa doente, devem cumprir as
precaucdes basicas de controlo da infecdo quanto a higiene das maos.

Apds utilizagao, as mascaras e luvas de protecdo devem ser
depositadas, pelo seu utilizador, exclusivamente nos recipientes
disponibilizados para o efeito.

As pessoas que se encontrarem nos espacos onde tenha sido
identificada uma pessoa com os sinais e sintomas referidos devem
comunicar, através do endereco covidl9@ipb.pt, a sua identidade e
meio de contacto para serem utilizados, se for solicitado, pela
Autoridades Local de Saude.

Infecao respiratdria Historia de viagem para areas com
aguda (febre ou tosse transmissao comunitaria ativa nos
ou dificuldade 14 dias antes do inicio de sintomas
respiratoria) Ou
requerendo ou nao Contacto com caso confirmado ou
hospitalizagcao provavel de infecao por

SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas
Ou
Profissional de saude ou pessoa que
tenha estado numa instituicao de
salde onde sdo tratados doentes
com COVID-19




